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Kvaliteten af babys

MAVETID

bedres, nar foreeldrene undlader
at benytte ammepuden hertil

Foraldre kan, med fa fokuspunkter, hjeelpe baby med at blive glad
for maveliggende - og endda i god kvalitet.

Vier mange faggrupper der, af gode grunde, = Hemmeligheden ligger i stotte-

samstemmigt ‘praediker; at baby skal ligge punkterne og aktivt brug af armene
pa maven sa meget som muligt. Nar baby ligger pd maven og bruger armene
Det gor jeg bestemt ogsd, men min argu- aktivt til at skubbe sig op imod tyngden og
mentation har aendret sig, og mit fokus pa vaek fra gulvet, s aktiveres babys kropskerne
god kvalitet i maveliggende er blevet mere helt automatisk. De muskelsynergier, der
praecis gennem de sidste 10 ar. stabiliserer skulderbladene, gér videre over
Nar baby ligger pa maven, er det nemlig i de skrd mavemuskler, som sammen med
ikke kun for at blive sterk i ryggen, men ogsa  vores vejtraekningsmuskel og baekkenbund
for at blive staerk i sin stabiliserende krops- udger en stor del af kropskernen.
kerne. Det vil sige staerk i core-muskulaturen, Hvis baby IKKE tager stotte pdarmeneog  omkring tre maneders alderen. De udggres
som binder baekken og brystkasse sammen maske ligger og lofter numsen og dermed afindersiden af albuerne og kensbenet.
og dermed udggr kroppens fundament. ‘ligger direkte pad navlen,’ s& er det super- Dvs., vi kan placere baby, sa de naturlige
Kropskernen er vigtig ift. de kommende hardt at ligge pd maven. | den stilling kan stottepunkter bliver holdt fastimod underlaget,
motoriske stadier, kropskontrol og senere baby nemlig kun holde stillingen via sine ndr sa baby ligger og moffer lidt, vil han/hun
kropsholdning. lange lige rygstraekkere. Baby vil s vaere arbejde fra de naturlige stettepunkter og
Jegvilnu give jer et mere nuanceret billede  frustreret og hurtig blive traet. fange de stabiliserende muskelsyndergier,
af- og forklaring pa, hvorfor det ikke er helt Baby far bade langt mere overskud og som er en del af kropskernen.
lige meget, HVORDAN baby ligger pa maven.  kvaliteti muskelarbejdet ved at fa vist de tre Viskal ikke ngdvendigvis holde disse stotte-
stgttepunkter, som baby naturligt bruger punkter for baby hele tiden, men gerne vise
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Baby pd tre mdneder fdr hjeelp til at holde de naturlige stottepunkter, svt. tre méneders
alderen, i underlaget for bedre at fange muskelsynergierne ind til kropskernen

dem muligheden flere gange om dagen for
at fodre hjernen med det input, der hedder
‘sddan kan du ogsd arbejde.’

Helt konkret placeres albuerne lidt
fremme foran skuldrene og lidt ude til siderne
—dvs,, at det erindersiden af albuerne,
baby skubber sig fra med. Pa baekkenet er
det kansbenet, der er det naturlige statte-
punkt.Nar vi hjzelper baby til de naturlige

stgttepunkter, placerer vi altsa albuerne, som
beskrevet ovenfor, og hjeelper samtidig baby
til at holde kgnsbenet i underlaget. Det kan
med fordel vaere i et lille nedadrettet pres pa
numsen, som vil udrette babys laendesvaj.

Den parallelle stilling, mellem baekken og
brystkasse, giver bedre mulighed for at fange
den stabiliserende kropskerne, som binder
baekken og brystkasse sammen.
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Ved behov for yderligere hj=lp
Hvis baby stadig er udfordret i maveliggende,
kan vi med fordel laegge baby lidt op ad bakke
— MEN det er ikke lige meget hvordan.

Her er jeg meget fortaler for, at baby
ligger opad pa noget fast, som er langt nok til
hele babys kropsleengde. N

03 Sundhedsplejersken wnizoz2 17



o

Baby pd tre méneder pd ‘Fuglen’

Jeg har ofte set og hert, at ammepuder er
blevet brugt til at ligge pd maven op ad — og
baby vil helt sikkert ogsa vaere mere tilfreds
her, for det ER nemmere, sa snart vi kommer
lidt op med hovedet — MEN kvaliteten af det
arbejde, baby laver i maveliggende, er blevet
vaesentligt forringet ved at ligge op ad amme-
puden.

Forklaring: Op ad ammepuden vil baby
nemlig ligge i et leendesvaj, som ogsa vil lave
lang abdominalvaeg (straek af mavemusklerne)
og forringe mulighederne for at aktivere
kropskernen. Ligeledes vil det tryk, baby

Baby pd maven op ad ammepude. Laeg meerke
til det laendesvayj, der opstdr og den manglende
mulighed for at skubbe fra med armene.
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forseger at lave ned i underlaget, ‘blive vaek’

i flamingokuglerne og dermed ikke skabe det
stabiliserende arbejde omkring skuldrene og
videre ned til kropskernen.

Alternativet til ammepuden kan jo bare
vaere en hylde, man hiver ud af skabet og
lzegger op ad et par bager — det behgver
paingen made veere et dyrt skum-dyr. Det
vigtigste er, at hele babys kropslaengde kan
veere pa fladen, og at den er relativt fast,
sd babys aktive arbejde i ‘at skubbe sig fra’
bliver effektivt, i stedet for at blive vaek nede
i flamingokuglerne.

Baby pd seks uger fdr lidt
ekstra hjzelp til at blive glad
for maveliggende ved at
ligge lidt op ad bakke og
hjzelp til de naturlige
stottepunkter.

Sa snart baby bliver mere tilpas i mavelig-
gende, vil jeg til hver en tid anbefale, at baby
ligger pd en vandret flade. Den skrd flade er
sdledes KUN hjeelp til overgangen, indtil baby
accepterer at ligge pa maven.

Ekstra udfordringer

Nar baby er ved at vaere tilpas med mavelig-
gende og godt kan udfordres lidt mere, kan
det vaere en god ide at lokke baby til at kigge
efter legetej, som bliver fgrt i en halvcirkel
rundt om dem.

Babys hoved er enormt stort og tungt ift.
resten af kroppen, og det at dreje hovedet
kontrolleret efter noget, kraever et ‘stabilt
udgangspunkt’ at dreje fra. Det vil sige, at
baby automatisk vil spaende lidt ekstra op i
kropskernen og arbejde lidt ekstra fra sine
stottepunkter, ndr hovedet skal drejes.

I starten vil man kunne se nogle let hak-
kende hovedbevaegelser, men efterhanden,
som baby ger sig erfaringer og bliver stzerkere,
vil drejebevaegelsen blive mere og mere
velkoordineret og glidende.

Hj=lp til selvhjzlp

At komme godt fra start med det mavelig-
gende har stor betydning for bade forzeldre
og baby.

Jeg hdber derfor, at denne lille gennem-
gang har givet dig et lidt mere nuanceret blik
pa det at ligge pd maven og ikke mindst et
par redskaber, som foraeldrene konstruktivt
kan arbejde videre med. ®




